
¿Cómo Podemos Lidiar Con Nuestros Problemas, Hoy? 
 

A.  Aunque somos cristianos, encontramos muchos problemas:  en la familia,  

 en cosas personales, con el trabajo, en la sociedad, en finanzas, etc. 

 

B. A menudo, intentamos resolverlos por nosotros mismos: 

 No confiamos en Dios…lo abandonamos…no lo alabamos ni le oramos con 

 frecuencia…descuidamos o rechazamos estar con otros cristianos  

-- resulta que no recibimos ninguna edificación ni ánimo espiritual  

 

C. A veces razonamos así:  Permítame resolver mis problemas y después volveré a las 

 reuniones; ahora mismo, no pienso que alguien puede ayudarme 

 

D. Pero Dios se enoja cuando tratamos de solucionar nuestros problemas sin Él. 

     1. Jeremías 17:5-8 – anunció una maldición 

     2. Isaías 30:1-2 – Israel confiaba en Egipto para ayudarle contra Asiria 

     3. Dios prometió frustrar los esfuerzos de Israel de solucionar sus problemas 

 por sí mismo:  Isaías 30:3;  31:1-3 

 Israel debía confiar en Dios, no en Asiria ni en sí mismo:  30:15-21 

     4. Compárese con Santiago 4:8 y 1Pedro 5:6-7 

 

E. El punto no es:  Dios ayuda a los que confían en sí mismos 

     El punto es:  Dios ayuda a los que confían en el Señor con todo su corazón y no 

   confían en su propio entendimiento – Proverbios 3:5-6 

 

En Conclusión: 

A. Cuando sacamos a Dios de nuestros esfuerzos de solucionar nuestros problemas,  

 Dios nos deja por nuestra cuenta 

 

B. Puede ser que, por disciplina cariñosa, Él frustre nuestros esfuerzos 

 

C. En los tiempos de aflicción, mire al Señor:  no hay ninguna otra fuente de ayuda 

 y fuerza 

 

D. Sea firme en alabar a Dios y en orarle a Él 

 

E. No abandone ni a Él ni a Su gente 

 

F. Recuerde:  Mi alma sigue cerca detrás de usted; Su mano derecha me mantiene 

       Salmo 63:8 

 

 

  


