
Is There Good In Garbage? 

 

About the only real good found in garbage cans is that they are containers for disposing of trash.  

But, when one allows himself to fill his heart with garbage by feeding his mind on obscene and 

pornographic literature, or by filling his mind with useless and soul-diseasing philosophies, 

permitting his thoughts to dwell on refuse—his head not disposing of trash but giving it a place 

to stay—there, then, is no good to be seen in it. 

 

Not all mental trash is immoral or atheistic; many popular novels, magazines, videos, movies, 

and other forms of public media are full of nothing more than pure drivel or tedious nonsense, 

presenting a dangerous threat to a Christian’s spiritual health.  Many is the “disciple” whose 

head is full of meaningless and useless information and images available on the many venues of 

modern media, while he stutters and stammers while trying to explain to others even the 

simplest and most fundamental Bible teachings. 

 

The heart that is not filled with the righteousness and love of Jesus is, relatively speaking, filled 

only with vain trivialities.  All the great literary pieces, all magnificent art, all the heroic deeds 

and lives, all the dazzling beauties of nature—if not understood and loved in their relation to 

Jesus, the Creator and Sustainer of all things, the One who sums up all “things in the heavens, 

and the things upon the earth (Ephesians 1:10)—cannot properly be understood or admired. 

 

Apart from Him who made us and redeemed us, nothing is rightly understood or appreciated.  

After thoroughly researching every legitimate beauty and pleasure found on earth, wise 

Solomon concluded:  “fear God, and keep his commandments; for this is the whole of man.  For 

God will bring every work into judgment, with every hidden thing, whether it be good, or 

whether it be evil” (Ecclesiastes 12:13-14). 

 

It never is enough to empty one’s mind of vain or vulgar content.  It also must be cleansed and 

filled with a ready knowledge of God, His Son, the Word, and the righteousness revealed in that 

Word.  A mind filled with trash makes a man pathetic.  Man was created for more high and 

noble things. 

 

How about you?  A good way to start growing into what we are designed by God to be is to rid 

ourselves of the world’s garbage and to focus our minds and hearts on learning Him, His Son, 

and His will for us by filling our minds and hearts with what He teaches us in His Word.  

Ephesians 4:22-23 - put off your old self, which belongs to your former manner of life and is 

corrupt through deceitful desires, and to be renewed in the spirit of your minds. 

 

 



¿Hay Algo Bueno en la Basura? 

 

Casi lo único que se encuentra en los botes de basura es que son contenedores para deshacerse 

de la basura. Pero, cuando uno se permite llenar su corazón con basura, alimentando su mente 

con la literatura obscena y pornográfica; o por llenar su mente con filosofías inútiles y 

desesperantes para el alma, permitiendo que sus pensamientos se detengan en la basura--su 

cabeza no se deshace de la basura, sino prefiere darle un lugar para quedarse --entonces, no hay 

nada bueno que se vea. 
 

No toda la basura mental es inmoral o atea; muchas novelas populares, revistas, videos, 

películas y otras formas de medios públicos están llenos de nada más que una tontería pura o 

tonterías tediosas, presentando una amenaza peligrosa para la salud espiritual del cristiano.  

Muchos son los <discípulos> cuyas cabezas están llenas de información e imágenes inútiles que 

están disponibles en los muchos lugares de los medios modernos, mientras que ellos 

tartamudean al tratar de explicar aún las enseñanzas bíblicas más simples y fundamentales. 
 

El corazón que no está lleno de la justicia y el amor de Jesús, relativamente hablando, se llena 

solo de vanas trivialidades.  Todas las grandes piezas literarias, todo el arte magnífico, todas las 

hazañas y vidas heroicas, todas las deslumbrantes bellezas de la naturaleza, si no se comprenden 

y aman en su relación con Jesús, el Creador y Sustentador de todas las cosas, Aquel que resume 

todo <las cosas que están en los cielos y las que están sobre la tierra> (Efesios 1:10)—no 

pueden ser entendidos ni admirados apropiadamente. 
 

Separados de Aquél que nos hizo y redimió, nada se entiende o aprecia correctamente. Después 

de investigar a fondo cada belleza y placer legítimo que se encuentran en la tierra, el sabio 

Salomón concluyó:  < teme a Dios y guarda sus mandamientos, porque esto es el TODO del 

hombre.  Porque Dios traerá toda obra a juicio, junto con todo lo oculto, sea bueno o sea 

malo> (Eclesiastés 12 13-14). 
 

No basta con vaciar la mente de contenido vano o vulgar. También debe ser limpiado y 

llenado de un conocimiento práctico de Dios, de su Hijo, y de la justicia revelada en Su 

Palabra. Una mente llena de basura hace que un hombre sea patético.  El hombre fue creado 

para cosas grandes y nobles. 
 

¿Y tú?  Una buena manera de comenzar a crecer en ser para lo que Dios nos diseñó, es el 

librarnos de la basura del mundo y enfocar nuestras mentes y corazones en aprender de Él, de su 

Hijo, y su voluntad revelada para nosotros por medio de la cual llenamos nuestras mentes y 

corazones con lo que Él nos enseña en Su Palabra. Efe 4:22-23 En cuanto a la pasada manera 

de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos engañosos, y 

renovaos en el espíritu de vuestra mente. 


