
NOTAS SOBRE EL DÍA DE REPOSO 

 
 

Éxodo 31:12-17: era una señal entre Dios e Israel 

1. A Israel: el mandamiento fue dado específicamente a ellos, v. 13 

2. Guardarás mis días de reposo, v.13 

3. porque yo os santifiqué, v. 13 

4. es santo para ti, v. 14 

5. los hijos de Israel la guardarán, v. 16 

6. Es una señal entre Dios y los hijos de Israel, v. 17 

     (v 17: Él seleccionó el día de Su descanso, no como un monumento a la creación, sino a la liberación de  

Israel de Egipto.) 
 

Deuteronomio 5:12-15 

1. Fue uno de los 10 mandamientos dados a Israel en este capítulo 

2. Debían recordar su liberación de Egipto:  Guardarás el día de reposo para santificarlo, como el SEÑOR tu  

Dios lo ha mandado (v. 12) 

 

Nehemías 9:13-14 

1. Está hablando de la historia de Israel 

2. En el Sinaí: Les hiciste conocer tu santo día de reposo 

 

Ezequiel 20:10-20 

1. Los llamó de Egipto y les dio sus sábados 

2. Les di mis días de reposo por señal entre ellos y yo, v. 12 

3. Es una señal de que yo los santifiqué, v. 12 

4.  Sean una señal entre yo y vosotros, v. 20 

 

Un resumen de la enseñanza sobre el sábado 

A. Formaba parte del pacto nacional con Israel: Éxodo 31:3; Ezequiel 20 (nunca fue dado a los gentiles)   

B. Fue ordenado en el Monte Sinaí (Horeb): Deuteronomio 5:2-3;  Nehemías 9:13 

C. Era un memorial del éxodo de Egipto: Deuteronomio 5:15 

D. Era un pacto perpetuo y eterno: Éxodo 31:16;  Levítico 24:8 

    1. Lo mismo sucedía con la quema de incienso y con la Pascua: Éxodo 30:8; 12:14 

    2. la promesa de un sacerdocio sempiterno: Números 25:13 

    3. PERO, Hebreos 7:11-12 nos muestra que un "sacerdocio sempiterno" fue cambiado 

        a. La palabra "olam" tiene dos significados: eterno y duradero a través de una era de tiempo 

        b. ¿Por cuánto tiempo habrían de ser "eternas" estas cosas?  Gálatas 3:19,23-25;  

-- hasta que viniera la descendencia de Abraham 

E. Por lo tanto: 

     1. El sábado fue dado sollmente a Israel. 

     2. Era una señal entre solamente Dios e Israel. 

     3. No tenía nada que ver con ninguna otra raza o nación, incluida la nuestra. 

     4. Duró solo hasta que vino  la descendencia (simiente) de Abraham, quien trajo el nuevo pacto de fe. 

     5. No se aplica a nadie en esta era cristiana; se aplicó sólo durante la época de la Ley de Moisés y sólo a  

 los que se regían por esa Ley. Tú y yo no tenemos nada que ver con el sábado.  


